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Primavera
- verano

175

ARGENTINA PA $ 35.00 Recargo Interior $1.50 
CHILE PC $ 3,500 COLOMBIA Col. $8,600 

ECUADOR US $3.00 EL SALVADOR US $ 3.00 
HONDURAS L 140.00 NICARAGUA C 100.00 

PANAMA B 2.95 PERU S/15.00 USA US $3.00
VENEZUELA BS 220.00 COSTA RICA C 1.850 

PUERTO RICO US $ 4.50 CARIBE US $ 4.25

Exclusiva
Dakota Johnson 
y Jamie Dornan

Más allá de 
las 50 sombras 

de Grey

Sexo
Juegos previos 
para una noche 
superhot

Especial de 
zapatos

Porque nunca 
son suficientes

En sus marcas, 
listos… ¡playa!
Protégete y luce 

sensacional

tips para estar 
en tendencia

Tu guía más completa de moda y belleza



62 glamour•com

belleza al día

Truco maestro
El rostro iluminado es EL look de 

hoy, y para lograrlo sólo necesitas 
el multicosmético del momento: 

la barra PhotoReady Insta-Fix, 
de Revlon. A fin de darle luz a tu 

rostro, sigue el consejo de Valeria 
Carriles,  maquillista profesional de 
la marca: “con un tono más claro a 

tu color natural, marca una V que 
salga del centro de la barbilla hacia 

los extremos de los labios. En los 
ojos, dibuja una diagonal que vaya 
del extremo exterior hasta la sien”. 

Difumina perfectamente y ve cómo  
tu expresión se ilumina al instante.

Superpro
Probamos los productos de la nueva 
línea Macadamia Professional y no 
podemos más que recomendarla. 
Platicando con Agde Ruiseco, una de 
nuestras estilistas favoritas, nos dio 
un supertip para lograr un peinado 
digno de alfombra roja (sin tanta 
complicación): “Aplica un poco de 
Foaming Volumizer en toda tu mele-
na y hazte una coleta alta; con lo que 
resta del cabello forma una trenza 
floja, deja secar y tendrás un increíble 
beach wave con brillo, cuerpo y tex-
tura, sin sensación pegajosa”. 

ELIMÍNALA
 El 4% de oxígeno (la mayor 
concentración) de la crema 

anticelulitis Silhouette, de 
Karin Herzog, crea presión 

en las grasas provocando su 
eliminación. Después de dos 

a cuatro semanas de apli-
carla a diario, los resultados 

de firmeza son visibles.

Macadamia 
Professional, una 

nueva opción para 
las Glamourettes 
más sofisticadas. 

Una dieta sana 
y el ejercicio no 
siempre son 
suficientes para 
mantener un 
cuerpo esbelto, 
firme y tonificado.
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Presiones plantares (¿qué dijo?)
Si caminas hacia adentro, hacia fuera, tienes los arcos caídos o 
los dedos en garra, entre otras alteraciones de los pies, te reco-
mendamos ir a Piédica, la primera empresa de baropodome-
tría en México. En este lugar, después de hacerte las pruebas y 
el diagnóstico pertinente, te pueden hacer las plantillas perfec-
tas para ti. Piénsalo: los pies son tus cimientos. Si están mal, 
las repercusiones llegan a ser gravísimas. En cambio, normali-
zar tu pisada tendrá un efecto superpositivo en tu estructura. 
Para más informes, visita: www.piedica.com 

Ni en la muñeca 
ni en la mano... 
Para ver si es 
tu color ideal, 
pruébate la base 
entre la mandíbula 
y el cuello. 

Fo
to

graf


í
a

s:
 F

IJ
A

S:
 I

STO


C
K

. P
r

o
duc




to
s:

 c
o

r
te

s
ía

 de
 

la
s 

marca






s.

 

Aplica una 
capa fina, una 
o dos veces 
al día (mañana 
y noche), en 
las partes 
que requieran 
tratamiento. 


